
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.02 

【ころころダーツ】 
床に広げたダーツの的にボールを投げて得点を競うゲーム

になります。 

【けん玉】 

【室内グラウンドゴルフ】 

 

【スロービージュニア】 【ちゃぶ台輪投げ】 

【じゃんけんペタンコ】 【新十扇・雅】 【ニーギニギ】 
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輪投げ 

お手玉 

パターゴルフ 

スポンジテニス 

ボッチャ 

室内モルック 

～いきいきサロンをもっと楽しく～ 

レクリエーション用具を使用する場合は、事前の予約をお願いします。
予約は電話でも受付いたします。また、レクリエーション用具の使い方
についてもお教えいたしますので、お気軽にご相談ください。 

東御市社会福祉協議会 地域福祉係 ６２－４４５５ 

レクリエーション用具 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.02 

● ドレミパイプ 

 

○ ハンドベル 

【巨大サイコロ】 
   偶然出た目がおもしろい！ 

   目を足してチームで対戦 !! 

その他にカスタネット、タンバリン、 

キーボード、木琴、スズなどがあります 

● そば打ちセット 
○ 

カ
ラ
オ
ケ
セ
勏
ト 

● 臼と杵 (大･小) 

【座って楽しむ用具を使って、ザ・脳トレ】 
○ カルタ ・祢津地域の方言カルタ(制作 祢津地区活性化研究委員会) 
  ・昭和スターかるた 

○ 絵算数 

絵の計算式(絵を足したり､引いたりする)を解きます｡ 

答えは数字カードから選びます｡ 

○ ジグソーパズル 

同じ絵柄のパズルが数組揃えてあります｡１人､２人一組などで楽しめます｡ 

○ 大判花札 

縦 10cm の大判花札です｡大きくて遊びやすいです｡ 

○ 四文字熟語 

○ 人名クイズ 

○ 漢字クイズ 

○ ことわざクイズ 

 

４文字熟語､人名､ことわざなどのどこか１マスが空白に

なっています。空白に当てはまる漢字カードを選びます｡ 

カルタとりのように競って遊ぶことも出来ます。 

○ 回想によるコミュニケーションと介護『思い出話のすすめ』 
昭和元年～昭和 43 年までの各年の出来事､話題､生活､文化､芸
能､スポーツ､流行語などがイラストや写真を交えて掲載されて
います｡話のきっかけ作りにお役立てください｡ 

楽器 

道具 

ゲーム・クイズ 

本 

＊画用紙などで作られた手作りの品です 


