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社協報「ほほえみ」の名称は明るく夢をもって笑顔で暮らせる地域の福祉づくりを進めていくことから名づけられました。
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 編集発行　社 会 福 祉 法 人
   東御市社会福祉協議会
長 野 県 東 御 市 鞍 掛１ ９ ７
（総合福祉センター内）
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▲いきいきサロン（本海野区） ▲祢津小学校福祉体験学習
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「福祉の森ふれあいフェスティバル＆東御市民病院祭」「「「第10回第10回

とうみのボランティアさん大集合とうみのボランティアさん大集合

� ������

��������	����

�������������������������� �������	
��
あい  あい  あい

�������	
������������
�������� !"#$%�&����������	
��

�������	
��������������������� !"#$%$&'()�*+$,�

��������	
�������������������� !"#$%&'()�*+�,-.

�������	
���������
����

�������	
������������������������� !"#�$%&'()��

���������	
������������������������� !"#�$%!&'

���������	
����������������������� !�������	
��

�������	
����������������������� !�"#�$"%&'()

��������	
��

��������	
��������������������� !"#$%�&'�()*

�������	
�����

�������	
�

���������	
����������

�������	
������

���������������	
� ��������	
�������

���������	
����������������



�������

���������	
������ ���������	
���

��������	
���� �������	�
�

�������������	
��� ���������	
�
�
�

��������	
�����������	
� ������



� ������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					




















���������	
����������������������
���������	

�������	
���

�������	
��

�������	
��

�������	
��

����������	


�����

�������	
��

�������	
��

�������	
�������������

��������	
������������

��������	


�������

�������

�������

�������

�������

�������

��������

��������	
�����������	��������

�������	
���

�������	
������������������

�������	

��������	
��

��������	
������������

�������	
��
������
�������	

�������	
��������
������

�������

��������������		

����������

��������	
����

�������	
����

��������	
���

�������	
��	�

�������	
����

�������	
��	��

�������	
�������������

�������	
�������������

��������	
������������

�������	
������������	

��������	
�������	�����

�������	
��

�������	
��

�������	
��

�������	
��

�������	
��

�������	
��

�������	
��

���������	


�������	
�

�������	
�
����

�������	
���
�������	
���
�������	
���
�������	
����
�������	

���������	


� �����������������������������������������

�
�

����������������������������������������������������������

��������

�������	
�

���������������	

�������	
����

��������	


�������	
���

�������	�������	
�
�����

�������	

�������	
���������

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�������

�������	
�����������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

��������	
������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																						

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																						























�������	
������������

�������	
����������

�������	
�����������

�������	
�����������

�������	
�����������

�������	�
����������

�������	
�����������

�������	
�����������

�����

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																						





















����������������������

�������	
�������������������

�������	
����������������

�������	
�����������������

�������	
����������������

�����

���������	
�����	������	�

�������	
�
�������	������

�������	
����������������

���������	
���������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																						





















����������������������

��������	
�������������������

��������	
�����������������

�������	
����

�������	
����
�������������

�������	�
�����������������

�������	
�����������������

�������	
������������������

�������	
�
�����������������

�������	
��������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																						





















��������������������������������������������



� ������

�������	
���
����������	
�������������

結ぶ 

ボランティア活動をしたい人 

・時間があるけれど出来ることはあ
るかな？ 
・東御市でどんな活動があるの？ 
・趣味や仕事の経験を活かして何か
したいな 

ボランティアを頼みたい人 

・一人暮らしの方の話し相手が欲し
い。 
・施設の行事で、地域の皆さんの力
を借りたい。 

そのほかにも…… 

問い合わせ：東御市ボランティアセンター　電話62－4455

子どもから大人まで　学生の人も働いている人も　施設・病院・学校・企業の人も！……ご相談下さい！ 

ボランティア講座 各種ボランティア保険 情報の収集・発信 

福祉教育の啓発・出前講座 福祉機材の貸出 
ボランティアグループの育成・活動支援 

●ボランティアを始める人の講座 

●さらに活動を充実させる講座 

●ボランティア活動保険 

●ボランティア行事保険 

●センター内掲示板チラシコーナー 

●ボランティアかわら版 

●ホームページ　http://tomisyakyo.or.jp/ 

●窓口へ 

●車いす・アイマスク・点字・手話・ 

　高齢者疑似体験 

●プログラム・企画の相談 

●講師紹介・調整 

●レクリエーション道具　●車いす 

●アイマスク　●白杖　●点字器 

●高齢者疑似体験　 

●ビデオ・図書貸し出し 

●ボランティアグループへの助成 

●活動についての相談 

～皆さまの思いをつなげます！～ 

「東御市ボランティアセンター」は、こんな役割・機能をしています 「東御市ボランティアセンター」は、こんな役割・機能をしています 
☆ボランティアをしたい・ボランティアをお願いしたい方のお手伝いをします 

東御市ボランティアセンター 

情報の提供・紹介 

相談 相談 
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その23

「むかし遊びの会」 
寺島　初子さん 
連絡先　電話63－6036
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「福祉マーク」 「福祉マーク」 「福祉マーク」 
知ってるようで 
知らない 

～みんなでつくる　ひとにやさしいまち～ みーつけた！！ まちの中の工夫 

スナップ6スナップ6スナップ6 その2その2その2
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