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社協報「ほほえみ」の名称は明るく夢をもって笑顔で暮らせる地域の福祉づくりを進めていくことから名づけられました。
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 編集発行　社 会 福 祉 法 人
   東御市社会福祉協議会
長 野 県 東 御 市 鞍 掛１ ９ ７
（総合福祉センター内）
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サ
ロ
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の
会
）

▲認知症介護を学ぶ
（介護講座）

▲ボランティア連絡協議会総会

▲
中
央
公
園
で
お
花
見
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））

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち

上
げ
訓
練
（
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲

養
成
講
座
）

���������	
��
������������	
����
�����������	
��������
������������	
����
��������������	
���



� ������

����

�������	
�������	
�����

���������
�������	
��

�������	
��



�������

�������	


��������	


�������	


�������	


�������	
��
�����

�������	

�������	
���������������

�������	




� ������

問い合わせ先：東御市社会福祉協議会　☎62-4455
※生活就労支援センター“まいさぽ東御”は、生活困窮者自立支援法により、東御市から委託を受け
て設置しています。

生活就労支援センター

まいさぽ東御まいさぽ東御まいさぽ東御
東御市社会福祉協議会では、４月から生活に困窮されている方や就労などでお困りの方への相
談窓口「まいさぽ東御」（東御市生活就労支援センター）を開設しました。

◦仕事をしたくても
見つからない。

◦ひきこもり状態か
ら抜け出したい。

◦仕事を離れてから長く
なかなか就職できない。

◦生活に困っているが
頼れる人がいない。

◦病気があり仕事
や生活が不安。

◦借金を抱え住む家も
無くなりそう…。

平成27年４月か
ら、生活困窮者
自立支援法がス
タートしました！をご利用下さい

一緒に問題解決の方法を考えましょう！！一緒に問題解決の方法を考えましょう！！

受けとめます 整えます 支援します
相談員があなたの悩
みに寄り添い、お話
をお聞きします。

困っていること、課題
となっていることを
整理します。

解決に向けて、支援計
画を立て継続的に支
援します。

★相談受付：月～金（祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分
★場　　所：東御市総合福祉センター

相談無料
秘密厳守

生活や就労などでお困りの方の総合的な支援を行います
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～皆さまの思いをつなげます！～ 

「東御市ボランティアセンター」は、こんな役割・機能をしています「東御市ボランティアセンター」は、こんな役割・機能をしています
☆ボランティアをしたい・ボランティアをお願いしたい方のお手伝いをします 

東御市ボランティアセンター 

情報の提供・紹介 

ボランティア活動をしたい人 ボランティアを頼みたい人 

　　　　・時間があるけれど出来ることはあ 

　　　　　るかな？ 

・東御市でどんな活動があるの？ 

・趣味や仕事の経験を活かして何かしたいな 

・日常生活のちょっとした困りごとを 

　手伝って欲しい。 

・一人暮らしの方の話し相手が欲しい。 

・施設の行事で、地域の皆さんの力を借りたい。 

結
ぶ 

そのほかにも…… 

問い合わせ：東御市ボランティアセンター　電話62－4455

子どもから大人まで 

　　学生の人も働いている人も 

　　　　施設・病院・学校・企業　の人も！……ご相談下さい！ 

ボランティア講座 各種 
ボランティア保険 情報の収集・発信 

福祉教育の啓発・ 
出前講座 

福祉機材の貸出 ボランティアグループの 
育成・活動支援 

●ボランティアを始める人の講座 

●さらに活動を充実させる講座 

●ボランティア活動保険 

●ボランティア行事保険 

●車いす・アイマスク・点字・手 

　話・高齢者疑似体験 

●プログラム・企画の相談 

●講師紹介・調整 

●レクリエーション道具 

●車いす　●アイマスク　 

●白杖 

●高齢者疑似体験　 

●点字器 

●ビデオ・ 

　図書貸し出し 

●ボランティアグループへの助成 

●活動についての相談 

相談 相談 
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その29

「東御市民病院個人ボランティアの会」 
大西　雍子さん 
連絡先　電話64－2108 
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