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12 月 16日（木）は年内最後のプログラムで

した。寒い日が続くなか、心がほっこりする「あたた

かい」時間を過ごしてもらおうと「くるme ここから 

クリスマスイベント あたた会」を開催♬ 今回は就

職が決まりグループを卒業された方、これまでのプログ

ラムで講師としてご協力いただいた方にも参加しても

らい、いつも以上ににぎやかな時間となりました♫ 

第１６回 1２月 16日（木）プログラム 

クリスマスイベント「あたた会」を開催しました 

 

スタッフからの「お・も・て・な・し」 

ヨモギダプレゼンツ 写真で振り返る皆さんのストーリー
涙がほろり出てくるような映像でした♡ 

もも子の自家製ハーブティーでほっこり。
ラッピングも素敵でした♡ 

清子の愛情漬物     
お茶うけにぴったり♡ 

男のチーズケーキ♫by ナカザワ    
レシピのプレゼントつき♡皆さん作って

みましたか？ 

秀子のりんご♫メッセージつき♫   

部屋の装飾も行ってくれました♡ 

編集後記：クリスマス会はいかがでしたか？ス
タッフ含め、参加された皆さん、お疲れさまでし
た！！楽しんでいただけたのであれば嬉しいで
す！チーム対抗戦のゲームでは予想以上に
盛り上がりました！お互いの顔をみながら、同
じ空間で過ごす時間の意義を改めて感じまし
た。皆さんお身体に気をつけて過ごしてください
ね。新年も元気にお会いできることを楽しみに
しています。（まいさぽスタッフ一同） 


