
 
 

通話、メール、音楽を聴く、動画を見る、ニュースを見る、天気

を見る、写真を撮るなど、具体的な時間を振り返ってみました。 

普段スマホを使ってあたり前にやっていることを、スマホが

ない時代ではどのように行っていたのでしょうか。スマホがなく

ても工夫できそうなことを話し合いました。 
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皆さんはスマホや PC のない生活は考えられますか？

日本のインターネット普及率は 89.8%！つまり、

現在は国民の 10人に 9人が何かしらの方法でインター

ネットを利用しています。インターネットは現代の生活には

必要不可欠になりつつあり、有効に使えばとても便利なも

のです。一方で思わぬところでトラブルにつながあることも

あります。そこで今回のプログラムは、インターネットについ

て正しい知識を身につけ、安全に活用することを目的に

開催しました！講師はまいさぽ東御スタッフの蓬田が担

当♪参加された皆さま、お疲れさまでした！ 

第20 回 ２月１７日（木）プログラム 

「正しく情報を得よう！ネットの活用方法！！」 

を開催しました！ 

編集後記：スマホを持つようになり、手軽に写真を撮る機会が増えました。便利
な機能ですが、個人的にはスマとカメラで撮る写真を分けています。ファインダーを
のぞいてじっくりと被写体に向き合って撮る写真は味わいがあると思っています。春
の訪れが日に日に感じられるようになり、カメラを持って出かけたくなりました♪（ス
タッフ H） 

Q 1 日のうちスマホにどのくらい接していますか？ 

次回のくるme ここからは 3月 17日(木)
です。2021 年度最後のプログラムとなり、
年度修了式を行います♪皆様の参加をお
待ちしています。 

今回はオンラインでWeb会議やセミナーを実施できるアプリケー

ションサービスの ZOOM（ズーム）を活用しました！講師は別

室に待機し、参加者は PC や iPad を使って受講するという方

法で行いました。顔を合わせての会話とは違う緊張感があります

が、新しいコミュニケーション・学習ツールとして便利な機能です。 

Q スマホを忘れた！失くしてしまった！など困った経験はありま

すか？そのとき、スマホがない代わりにあなたはどうしますか？ 

スマホについて皆さんで取り組んだワークをご紹介♪ 

インターネットとの向き合い方♪ 

（講座内容より抜粋してご紹介） 

ネットの情報がすべて？信頼できるもの？                      

☞ネットの情報は誰でも発信できます。そのため、根拠の無いものも存

在します。複数の情報を比較したり、ネット以外の情報源を参考にす

ることで情報の精度が高まります。 

使う上でのルールはあるの？ 

☞ネットを使ううえでのルールや絶対的な決まりはあまり存在していませ

ん。自分の考えや表現を自由に世界中に発信できる反面、表現を行

う責任がすべて自分に発生してしまうことに注意が必要です。 

 


