
- 令和 7年度 災害ボランティア養成講座 - 

「 地域の防災を考える住民セミナー   ʙいま、地域で考えられること ʙ 」 
 

 

 近年、全国各地で災害が多発し、開設される「災害ボランティアセンター」では多くのボラ

ンティアが活動しています。東御市は、比較的災害が少ない地域と言われています。しかし、

近頃は、全国的に想定を超える自然災害も多く聞かれるようになりました。そこで、災害及

び、災害ボランティア活動について学び、万が一の事態に、地域で備えましょう。 

 

 日 時  令和８年 

３月７日（土）午前１０時 ～ 午前１１時４５分 
 

 場 所  東御市 総合福祉センター 講堂 
 

 内 容  講演・ワークショップ  

 
   

講演「 地域の防災力を高めよう 」（長野県政出前講座） 

 講師 ： 渡邉卓志 氏 （長野県危機管理部長） ○東御市在住 
 

  個人の防災意識を高め、家庭や地域、学校、企業等を中心に「自助・共助」

を基本とした地域防災力の向上のため、皆さんと一緒に学べる内容です。 

区の役員さん、防災・災害対策に関心がある皆さんの、防災活動の「きっか

け」づくりにお役立てください！ 
 
 

  説明・ワークショップ 

 「 今日からはじめる“災害に強い地域づくり” 」 

説明・進行 ： 東御市社会福祉協議会 職員 
 

  「災害に強い地域」とは、どんな地域でしょうか。地震や大雨が少ない

地域でしょうか。“経験したことのない災害”は、突然やってきます。そ

んな時、住民や各団体、行政や災害ボランティアが協力し合い、支え合え

る地域を考えます。  （災害ボランティアの概要説明も含みます） 

 
 
 

 対象者  防災及び災害ボランティア活動等に関心がある方、どなたでもご参加いただけます。 
 

申し込み ３月４日（水）までに 下記 または  WEB からお申し込みください。 

     社会福祉協議会 地域福祉係  62-4455 FAX64－5695 
 

 その他  上記の内容は、変更する場合があります。 


