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　○会長 新年のあいさつ
　　  ○ 東御市障害者福祉のつどい
　　　    ○おらほの区の福祉かつどう
　　　　　   ○月間スナップ
　　　　　　　  ○「ボランティアかわら版」
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▲車いす体験（田中小学校） ▲視覚障害者疑似体験（和小学校）
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　新年のあいさつ
東御市社会福祉協議会　会長　増田　勝仁　

　新年明けましておめでとうございます。皆様には希望に満ちた新春をお迎えのこととお慶び申し上げま

す。また、昨年は社会福祉協議会の推進する地域福祉事業や活動に、ご支援、ご協力を賜り誠にありがと

うございました。おかげ様で、地域で開催する生き生きサロンの参加者も年間延べ9,000人に達し、大勢

の皆さんが元気に交流の場をもつことができました。

　さて、折にふれ地域の皆さんから「社会福祉協議会ってどんな会（組織）で、何をしているの？」と質

問を受けることがあります。その際「市民と市内の福祉関係者等で構成される社会福祉法人で、“住民主

体”の理念に基づき、地域の福祉課題の解決に取り組んでいます。」と応えます。

　これは「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を推進することであり、地域の皆さんからご支援、

ご協力を賜っている会費や共同募金、寄付金等も活用しながら、地域の様々な福祉課題に応じた福祉サー

ビスや福祉活動を地域の皆さんと共に取り組むことであります。

　本年も社会福祉協議会の職員一同、“福祉のまちづくり”に精一杯努める所存であります。皆様から尚

一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げるとともに、新しい年が皆様にとって明るく幸せな

年となりますようお祈り申し上げ新年のごあいさつといたします。

ああああああああああああああああああああああああああああああああけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててててててててててておおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめででででででででででででででででででででででででででででででででととととととととととととととととととととととととととととととととううううううううううううううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすあけましておめでとうございます

　社会のあらゆるバリアを取り払おうをスローガンに掲げ、東御市の福祉団体などでつくる実行委員会は

 １１月２７日に、「第６回東御市障害者福祉のつどい」（旧名称・東御市障害者の日のつどい）を市中央公民館

で開き、約230人が参加しました。これは、１２月３日～９日の「障害者週間」に合わせて開催したもので、

障害を克服してスポーツや芸術部門で活躍した皆さんの紹介のほか、障害を持ちながら市の臨時職員とし

て働いている皆さんの体験発表などが行われ、障害者福祉について理解を深めました。また、福祉講演で

は上小圏域障害者支援センター所長の唐木昭さんが、障害者の就業と生活支援について、制度の話も含め

て分かりやすく講演しました。

 謹賀新年
　旧年中は、東御市社会福祉協議会の事業

にご理解とご協力を賜り深く感謝申し上げ

ます。新年を迎え、今まで以上に“人とひ

と”との「つながり」「支え合い」を大切

にしながら、誰もが安心して暮らせる地域

の福祉づくりに取り組んで参ります。今年

もよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　職員一同

会場には230人が参加しました あいさつする田辺いく子実行委員長 体験発表も行いました
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常　田　区

▲立派なしめ飾りが出来ました講師の原明徳東御市交番所長

　常田区福祉運営委

員会（塩入恵美子福

祉運営委員長）は１２

月５日に、市総合福

祉センターで「生き

生きサロン」を開催、

約７０人が参加しまし

た。この日は忘年会と題し、東御市交番の原明

徳所長が講師をつとめ、「言葉のトリック」を

テーマに講話。手品やものまねを披露したり、

振り込め詐欺などへの注意を促し「言葉にだま

されてはいけない」と伝えました。

　常田区では福祉運営委員２３人と民生児童委員

４人で福祉活動を推進。お花見交流や世代間交

流、足腰シャンシャン教室、都あんりさんの朗

読とシャンソンを行っており、毎回４０～５０人が

出席しています。塩入委員長は「段々と出席者

の輪も広がっています。お年寄りの皆さんの交

流の場になればうれしいです」と話していまし

た。

　東御市社会福祉協議会

では、ホームページで行

事予定や事業報告等を随

時、更新しています。写

真入りでわかりやすく発

信。

　アクセスをお待ちして

います。

社社協協ののホホーームムペペーージジをを更更新新ししてていいまますす！！

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおららららららららららららららららららららららららららららららららほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほのののののののののののののののののののののののののののののののの区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ののののののののののののののののののののののののののののののののふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくししししししししししししししししししししししししししししししししかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどううううううううううううううううううううううううううううううううおらほの区のふくしかつどう

　１２月２０日、別府区では、

福祉運営委員の呼びかけで

老人会（長寿会）、PTAなど

と学年児童との世代交流会

が行われました。早朝から

の「しめ飾り講習」で出来

た「しめ飾り」をみて、地

域における正月由来の伝統

行事やことわざ、迷信など

の話を聞きながら、有意義な時間を過ごしまし

た。参加した児童たちは、自分の作った「しめ

飾り」を大事にかかえ、付き添った父母も笑顔

に満ち、「お正月が待ちどおしい」と言ってい

ました。

別　府　区

▲福祉運営委員長の
　小川原美代子さん
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福祉運営委員長の塩入恵美子
さん（右）と副運営委員長の
小林和賀子さん
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　１２月４日、デイホーム「くるみの

家」では、恒例となった忘年会が行

われました。

　今年は一人欠席で総勢８人でした

が、吉田澄子さんの日舞のほか山丸

洋子さんによるビンゴゲームに替え

歌、笑い三昧で時を過ごし、地元ボ

ランティアによる“そば”をいただ

き、楽しい忘年会となりました。
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　１２月１１日、高齢者センターで介護予防センターくらかけ

を利用している皆さん３１人が忘年会を行いました。午前中

は身体教育医学研究所の先生の指導の下、体操や風船ゲー

ムなどで交流を行いました。昼には職員が準備したクリス

マスツリーと風船で作ったモミの木で、ちょっと早いクリ

スマス気分を味わいながら会食を楽しみ、食後行われた

ジャンケンゲームでも笑顔が絶えることなく楽しい時間を

過ごしました。寒い日が続いていましたが、この日ばかり

は心も体も温かくなった一日でした。
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　１２月２９日・３０日に、おせち料理訪問事

業が行われました。在宅で年末年始を一

人で迎える７５歳以上の一人暮らしの高齢

者や父子家庭などに、民生児童委員の皆

さんに協力いただき、まごころこもった

手作りの「おせち料理」を届けました。

民生児童委員は朝から料理作りに励み、

色どりあざやかなおいしい「おせち」が

出来ました。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

　１２月２１日、東御清翔高校福祉コースの

３年生２３人が、社会福祉協議会と周辺施

設で校外学習を行いました。この校外学

習は将来、福祉に係る就職や進学を志し

ている生徒が多いことから実現し、社会

福祉協議会で「地域福祉の現状と課題」

をテーマに学び、障がい者複合施設「さ

んらいずホール」内の見学のほか、利用

者の皆さんと交流を図りました。
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　社会福祉協議会では、平成22年度の「おらほの地域福祉づくり事業」対象支部を募集します。この事業

は「困った時はお互いさま」の気持ちをもう一度思い出し、“人とひと”との「つながり」や「支え合い」

を大切にしながら、地域で明るく元気に暮らすために活動する支部に対して助成します。詳細は下記のと

おりです。

　◆平成２２年度の対象支部（区）は公募により選ばれた４支部（区）です。

　◆公募により選ばれた支部（区）には年間５万円限度の活動助成をします。

　◆実施期間は平成２２年４月１日から１年間とし、２年間の継続ができます。

　◆活動内容は、地域の助け合いマップの作成やボラン

ティア組織の立ち上げ、生き生きサロン活動の活性化

など、取り組みは自由です。

　◆社協職員が相談に応じ、一緒に推進していきます。

　◆申し込みは、支部（区）長、民生児童委員、福祉運営委

員の皆さんを中心に発起人会を立ち上げていただき、

申請をしていただきます。

　◆募集期間は４月30日（金）までです。

　●問い合わせ・連絡先

　　東御市社会福祉協議会地域福祉係　�62－4455
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平成22年度「おらほの地域福祉づくり事業」
対象支部を募集します

地域福祉懇談会を開催します
　社会福祉協議会では、各支部（区）の新年度のスタートに併せて地区別の地域福祉懇談会を開催します。

この懇談会は、社会福祉協議会が実施する地域福祉事業を、地域で福祉活動を推進していただく皆さんに

ご理解をいただき、生き生きサロン等の地域福祉活動が各支部（区）において活性化するよう開催するも

のです。日頃の地域の悩みや支部（区）の福祉活動について参加者同士で一緒に考えてみませんか。懇談

会の詳細は下記のとおりです。

１．開催日程

２．開催時間　午後１時30分から午後４時位まで

３．参集者　支部（区）長、民生児童委員、福祉運営

委員、老人クラブの役員の皆さん、地域で活動す

るボランティアグループの皆さん等

４．懇談会内容

　　（１）社会福祉協議会の事業について

　　（２）福祉運営委員の役割と活動について

　　（３）生き生きサロンの助成等について

　　（４）支部（区）ごとの懇談会　など

会　　　　　場開　　催　　日開催地区

総合福祉センター平成２２年２月１５日 （月）祢 津 地 区

滋野コミュニティーセンター　 〃 　２月１９日 （金）滋 野 地 区

和コミュニティーセンター　 〃 　２月２２日 （月）和　地　区

中央公民館　 〃 　２月２６日 （金）田 中 地 区

北御牧公民館　 〃 　３月１日 （月）北御牧地区

ぜひご参加下さい。

▲昨年の和地区地域福祉懇談会より
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　　  　　　車いす体験・高齢者疑似体験
　　　　　　とき　１１月６日
講師　畠中美智子さん、柳沢員子さん
対象　５年生
ボランティア
　本海野ボランティアグループ、
　老人クラブ女性部、個人ボランティア
車いす体験感想
・曲るところ、段差が
あるところ、坂道を押
すのが難しかったで
す。

・車いすに乗っている人
をみたら、積極的に話
しかけて明るく接したいです。

高齢者疑似体験感想
・家にいるおじいちゃ
んやおばあちゃんに
優しくして会話を増
やしたいです。

・高齢者は、大変な生
活をしていることが
わかりました。

上小ブロックボランティア交流研修会が開催されました�

福祉体験学習田中小学校

　１１月２１日に、実行委員会と上小ブロック社

会福祉協議会主催のボランティア交流研究集

会が開かれ、東御市ボランティア連絡協議会

から２０人が参加しました。午前中は、内山二

郎氏の講演を聞き、高齢化社会となり一人ひ

とりの生き方が変化する中で、相手の話に耳

を傾ける大切さを教えていただきました。ま

た、６分科会に分かれ、日ごろの活動で抱い

た疑問や課題について学びあいました。

手話体験
とき　１０月５日
講師　松林祐子さん、山口孝子さん、
　　　森田セシリアさん
対象　３年生
手話通訳者　竹内澄子さん、丸山純子さん、
　　　　　　和田美智子さん
手話体験感想
・手話を体験したら、気持ちがあたたかくなりました。
・耳が不自由な方は、とても前向きだと思いました。

和小学校
視覚障がい者疑似体験
とき　１１月１１日
講師　佐藤聡史さん
対象　４年生
ボランティア
　梅野記念絵画館所属
　　　　　　ボランティア

視覚障がい者疑似体験感想
・目の不自由な人が場面を想像
すること、ガイドする人が相
手に伝わる説明をすること、
両方大変なことが体験を通し
てよく分かりました。
・目の不自由な人とガイドする
人は、深くコミュニケーショ
ンをとるので人間関係がよく
なるのではないかと思います。

点字体験
とき　７月８日
講師　出沢和也さん
対象　４年生
ボランティア
　　　くるみの会
点字体験感想
・出沢さんが頑張っ
ていることがよく
分かりすごいなぁと思いました。
・点字を打つことは、思ったよりも難しかったです。
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  助 成 金 情 報 
◆全日本冠婚葬祭互助協会
　　　第11回社会貢献基金助成◆
　高齢者福祉、障害者福祉、児童福祉、環境・文

▲掲示板　ボランティアルームの前に設置

▲ボランティアルーム

化財保全、国際協力・交流など社会貢献に資する

事業を対象に助成します。

●応募締切　平成２2年２月末日 （必着）

●助成金額　１件200万円以内

●問い合わせ先　（社） 全日本冠婚葬祭互助協会

　　　　　　　　　　　社会貢献基金運営事務局

　　　　　　　　�03－3596－0061

�芸能人材グループ 「和笑 （わっしょい）」 のお知らせ�
　芸能人材グループ“和笑（わっしょい）”は、地域で開催
するお楽しみ会や各種イベントなどにお伺いして、ボラン
ティアで得意な芸を披露させていただいています。お気軽に
声を掛けて下さい。なお予約については、直接、電話で連絡
をお願いします。

※１　主に、お弟子さんが対応します。事前に予約してくだ
さい。

※２　不在の時は、留守番電話に申込みをして下さい。後で
小松さんから連絡があります。

★芸能人材グループのメンバー大募集�★
　楽しい“芸や特技”をお持ちの方で、ボランティアをして
いただける方は、ボランティアセンターまでご連絡ください。
事務局：東御市社会福祉協議会　電　話：62－4455
　　　　ボランティアセンター　ＦＡＸ：64－5695

電話番号芸名 （グループ名及び代表者名）ジャンル

62-0846
61-6144
67-2876
63-6171
62-1828
62-3850
67-2677

アンダンテの会（山丸洋子さん）
バラエティの会（西村悦子さん）
牧の歌声（金井菊子さん）
あ字の子会（小林妙子さん）
こまどり会（福島英雄さん）
「四季の森」里山を守る会（森昌子さん）
柄澤昭平さん

歌

62-1177
62-2344

62-1084
62-0152

080-4187-7002
62-3166

草笛吹好会（中村通明さん）
ハーモニカクラブ （川上貞子さん）
ハーモニー 2000＜ハーモニカ＞
　　　　　　　　（太田正直さん）
春の虹＜琴の演奏＞ （一之瀬好子さん）
ピアノ演奏（田代緑さん）
もみじの会＜三味線＞ （室賀光代さん）

演　　　　奏

090-2143-9716
62-4498

 松 
しょう

 旭 
きょく

 斎  天  水 さん　※1
さい てん すい

神谷まつ子さん
マ ジ ッ ク

63-5639
62-1875
62-0143

サンフラワーズ（荒井悦子さん）
レインボー（仁科幹子さん）
ビリーブ（高橋純子さん）

手話ダンス

電話番号芸名 （グループ名及び代表者名）ジャンル

63-6345
乙女平フォークダンス愛好会
　　　　　　　　（高橋幸子さん）

世界の踊りと
レクダンス

63-5601
62-0173

お手玉花咲会（小林経子さん）
NPO法人信州未来広場 （奥村直さん）

お 手 玉

61-6144
62-3850
63-5012

バラエティの会（西村悦子さん）
ごみ減量アドバイザー環境部会 （森勝さん）
和こども文庫（小松美どりさん）※2

紙 芝 居

64-4226
声を出して本を読む会ほたる
　　　　　　　　（別府明子さん）

読み聞かせ

62-3614お話の旅（蓬田芳江さん）朗　　　　読

62-1555
63-7750
64-1286
64-3801

フラ・ククイ（唐沢和美さん）
アロハ・フラ・レフア （福島睦子さん）
レイ・ナニ（小山早苗さん）
フラ・プルメリア東御 （中島一子さん）

フラダンス
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荻　　原　　　　強　様 ……… 介護用品、5,000円
長野県生命保険協会　様 ………… 福祉巡回車１台
匿　　　　　　　名　様 ………………… 福祉用具
匿　　　　　　　名　様 ………………… 介護用品
匿　　　　　　　名　様 …………………… 1,000円
東御キリスト教会　様
　　チャリティーバザー収益金 ………… 58,200円
匿　　　　　　　名　様 …………………… 机２脚
田　 中　　重 　雄　様 ……… 介護用ベッド１台
清　　水　　　　稔　様 … ポータブルトイレ１台
匿　　　　　　　名　様 ………………… 17,293円
上 小 理 容 組 合　様  雑巾、タオル、16,000円
㈱　共　栄　製　畳　様 …………………… ハガキ
匿　　　　　　　名　様 ………………… 61,340円
東御ライオンズクラブ　様 ……………… 50,000円
北信ヤクルト販売㈱　様 ………………… 30,000円
匿　　　　　　　名　様 ………………… 介護用品
匿　　　　　　　名　様 ………………… 500,000円

（１１月・１２月の受付分です）

�������������������������������
�������������������������������
�������������������������������
�������������������������������

ウエス（清拭布）をありがとうございます
（１１月・１２月の受付分です）　　　　　

民団婦人会東信支部　様

は な づ な の 会　様

田　中　長　寿　会　様

編集後記
　旧年の反省を踏まえて、今年こそはと心新たにあれこ
れ欲張った折、元日早々の寒気到来でその一つのジョギ
ングは中止で、新年から心もとないスタートとなりまし
た。駅伝選手の活躍に感動を覚え、やはり継続こそ力な
りと、自問自答しながら健康保持増進に努めるよう心掛
けています。また、　　　　　　　　　　　山浦忠幸

▲長野県生命保険協会様 ▲東御キリスト教会様

▲東御ライオンズクラブ様

▲北信ヤクルト販売㈱様

▲上小理容組合上小支部様

◆職 員 募 集◆
　社会福祉法人東御市社会福祉協議会では次のとおり
職員を募集します。
★職種・人数
　介護支援専門員（ケアマネージャー）　１　名
　訪問介護員（ホームヘルパー）　　　　若干名
★募集期間　平成22年３月末日まで
★選考試験日　期日　後日指定
　　　　　　　場所　東御市総合福祉センター
★申し込み　職員採用試験申込書・履歴書・資格証明

書・健康診断書を添えて期限までに東御
市社会福祉協議会事務局まで提出してく
ださい。

★問い合わせ先　社会福祉法人東御市社会福祉協議会
　　　　　　　　事務局  東御市鞍掛197 �62-4455

高齢者・障害者のための
成年後見個別・無料相談会開催
　判断能力・意思能力が不充分な高齢者・障害者の方々
の権利擁護や財産管理をするために、成年後見制度に
関する個別・無料相談会が開催されます。
日　　時　２月９日 （火）　午前１０時～午後３時
場　　所　野沢会館 （佐久市取手町）ほか県内３箇所で開催
相 談 者　家族・親族・友人・知人等どなたでも結構です
相談方法　事前にファックス等で申込み、来所してご

相談いただきます。
問い合わせ・申し込み
　長野県社会福祉協議会・生活支援課
　電話026-226-2035　FAX026-228-0130


