
�������	
��
�������������

社協報「ほほえみ」の名称は明るく夢をもって笑顔で暮らせる地域の福祉づくりを進めていくことから名づけられました。
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 編集発行　社 会 福 祉 法 人
   東御市社会福祉協議会
長 野 県 東 御 市 鞍 掛１ ９ ７
（総合福祉センター内）
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▲

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▲

お
ら
ほ
の
地
域
福
祉
づ
く
り
事
業

で
世
代
間
交
流
（
中
八
重
原
区
）

▲
サ
ロ
ン
の
た
め
の
料
理
講
習
会

▲日赤奉仕団総会 ▲ボランティア連絡協議会総会
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～東御市社会福祉協議会をよろしくお願いします～

主な事業を紹介します。

総 務 係 地域福祉係 介護支援係 介護サービス係

隣近所の助け合い・
支え合いを応援しま
す。

◦いきいきサロン
◦マップ作り
◦アンケート調査
◦絆作り

各区の支え合い活動

福祉・介護の専門家
が困りごとの相談を
受けます。

◦結婚相談
◦金銭管理
◦資金の貸付

福祉なんでも相談

ボランティアして欲し
い人としたい人をつ
なぎます。

◦ボランティア活動の
バックアップ　
◦福祉の学習（出前講座）
◦保険、助成金

ボ ランティア

福祉を身近に感じて
もらえるようイベント
を開催します。

◦福祉の森ふれあい
フェスティバル　
◦福祉講演会
◦社会福祉大会

イ ベ ン ト

無料で貸出をします。
（一部実費あり）

◦福祉自動車
◦福祉用具
◦レクリエーション道具

　 貸 出 　

高齢者：ふとんの丸洗い
　　　　介護予防センター
　　　　介護者交流会など
障がい者：音訳・点訳サービス
　　　　レクリエーション交流会
　　　　希望の旅
ひとり親家庭：交流旅行

サ ー ビ ス

高齢者や障がいをお
持ちの人が自宅で安
心して暮らせるよう
お手伝いします。

◦介護、家事　
◦生活相談・助言

ヘ ル パ ー

介護が必要になった
人により添い、介護
サービスの計画（ケ
アプラン）をたてま
す。

ケアマネージャー

赤十字活動をすすめ
ます。

◦赤十字社員の募集
◦日赤奉仕団の育成

　 日 赤 　

赤い羽根共同募金運
動をすすめます。

◦募金運動と募金の配分

共 同 募 金

＜地域福祉係＞ ＜総務係・地域福祉係＞ ＜地域福祉係＞ ＜地域福祉係＞

＜地域福祉係＞ ＜地域福祉係＞ ＜介護サービス係＞ ＜介護支援係＞

＜総務係＞ ＜総務係＞

　 会 　 長 　

　 事 務 局 長 　
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　東御市社会福祉協議会では、住み慣れた東御市で気軽に集まって楽

しく過ごせる場所を作りたいと願い、「～多世代交流サロン～おいで

よサンサン☀」をはじめます。お茶を飲んでワイワイ過ごしたり、生
活の困りごとを相談したり、趣味を生かしたり体を動かすなど、いろ

いろなことを通じて、仲間づくりができる場所です。ぜひ一度、お越し

ください！ くわしくは、下記のとおりです。

おいでよ サンサンおいでよ サンサンおいでよ サンサン
～明るく、楽しく、ほっとできる場所～

～多世代交流サロン～
育児中のパパ、ママ

おじちゃん、おばちゃん
おじいさん、おばあさん

み～んな集まっておいでよ～

育児中のパパ、ママ
おじちゃん、おばちゃん
おじいさん、おばあさん

み～んな集まっておいでよ～

場所：東御市総合福祉センター　２階高齢者センター大広間場所：東御市総合福祉センター　２階高齢者センター大広間

おいでよサンサン開催日 場　所

時間：１０：００～１５：００

６月 11日㈬

７月 ９日㈬

８月 20日㈬

９月 ９日㈫

10月 ８日㈬

11月 12日㈬

12月 10日㈬

１月 14日㈬

２月 ５日㈭

３月 13日㈮

Ｈ27年

P

P P

武道館

市民
グランド 市民プール第1体育館

文
化
会
館

第 2体育館 さんらいずホール

東御市民病院
フォーレスト

総合福祉
センター

芝生公園

浅間サンライン

国道 18号

至上田 至小諸

至上田 至小諸
加沢西信号

中央公園入口信号

①　初めての方はお名前と連絡先をお聞きします。
②　送迎を希望する方には送迎をします。
　　送迎を希望する方は、開催日の2日前までに連絡してください。
③　当日、自分で来られる方は、お越しいただいてもＯＫです。
④　開催時間内であれば、自由に参加できます。

行ってみたい！ と思ったら☎まずはお電話を！行ってみたい！ と思ったら☎まずはお電話を！
送迎：希望する方に

はご自宅まで送迎し

ます。

利用料：入浴、昼食実

費分（入浴、昼食は希

望する方）

東御市社会福祉協議会　電話：６２－４４５５

＜開催時間内で自由に参加できます＞
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その24

「音楽を楽しむ会スキップ」 
佐藤　千枝さん 
連絡先　電話62－0451
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