
何かをはじめる
きっかけがほしい

自分のことを
もっと知りたい

私にとっての働
くとは何だろう

生活を整えたい

安心できる居場所
や仲間がほしい

社会に出る一歩を
踏み出したい

東御市社会福祉協議会 まいさぽ東御

わたしらしく「はたらく」を応援！

就労準備支援事業くるmeここから

No.1３

「そうだ！ ハローワークへ行ってみよう！」

開催日程 10月5日（木）  14：００ ～ 16：00

会場
東御市総合福祉センター1階 １０１研修室
＊まいさぽ窓口へお寄りください。ご案内します。

内容

ハローワークの職員さんをお招きしてのプログラムになります。以下
の内容を中心に、やさしい言葉で、わかりやすくお話しいただきます。

ハローワークってどんなところ？
仕事ってどう探すの？
他の人の例を聞いてみよう☺

講師の西尾さんは皆さんの疑問や不安に丁寧に寄り添ってくださ
る方です。どなたでも安心してお越しください。見学もOKです。
「相談してみようかな」「行動してみようかな」のきっかけになれば
幸いです☺

講師紹介

講師  西尾一枝さん
✿ハローワーク上田 就労支援ナビゲーター
✿日々窓口で相談を受けておられます。
✿昨年も講師として来ていただきましたが、参加された方から「西尾
さんが窓口にいるなら安心」「西尾さんに相談できて良かった」とい
う声が多く聞かれています。

生活就労支援センター まいさぽ東御 （担当：比田井・中澤）

東御市鞍掛197 東御市総合福祉センター内 東御市社会福祉協議会

Tel 0268‐75‐0222（直通） メール  maisapo@tomisyakyo.or.jp

お気軽に
お問合せください♪
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